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SCROLLEN CHATTEN, POSTEN..
UND WO BLEIRST DU 7

Digita|er A||tag Fir mehr Balance, Klarheit und
Selbstbestimmung mit dem
* immer online? Smartphone und Co.

« standig erreichbar?
Dieses Kursctngebot

o . . ?
seelisch erschopit’ richtet sich an Jugendliche

e Reiziberflutung?

Nachste Durchfihrung:
Digitale Méglichkeiten

bewusst und gesund Sy Datum: Dienstag, 21.04.2026

Zeit: 19:00 Uhr - 21:00 Uhr
Worl(shop Ort: Dorfstrasse 75, 8805 Richterswil
« Aha-Momente Kosten: CHF 60.-/Person
 positive Strategien Leitung: Eveline llehmann
- Digitale Balance Beraterin im psychosozialen
« miteinander statt nebeneinaner Bereich mit eidg. Diplom

dipl. kérperzentrierte
Psychologische Beraterin IKP

dipl. Mental Coach HLS
Heimetli mit Herz

Gemeinsam erkunden wir neve Wege
fir einen entspannten Handy-Umgang

praxisorientiert | interaktiv | ressourcenorientiert | starkend | praventiv

ANMELDUNG & WEITERE INFOS:

heimetlimitherz.ch

beratung@heimetlimitherz.ch
+41 76 250 19 76
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